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INCENTIVO DE ATIVIDADE FÍSICA NA ATENÇÃO 
PRIMÁRIA Á SAÚDE: PROCEDIMENTO PARA 

IMPLEMENTAÇÃO E REGISTRO DAS AÇÕES DE 
ATIVIDADE FÍSICA.
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APRESENTAÇÃO 
 

O Ministério da Saúde (MS) lançou, por meio da Portaria GM/MS nº 1.105, de 15 

de maio de 2022, o Incentivo financeiro federal de custeio destinado à implementação de 

ações de Atividade Física (IAF) na Atenção Primária à Saúde (APS). 

O IAF tem como objetivos: 

 - Implementar ações de atividade física na APS, por meio de, entre outros mecanismos: 

 contratação de profissionais de educação física na saúde na APS; 

 aquisição de materiais de consumo; e 

 qualificação de ambientes relacionados à atividade física; e 

 - Melhorar o cuidado das pessoas com doenças crônicas não transmissíveis, 

mediante a inserção de atividade física na rotina desses indivíduos. 

Por se tratar de uma iniciativa de âmbito nacional, todos os municípios brasileiros 

e o Distrito Federal puderam solicitar o credenciamento de estabelecimentos de saúde 

elegíveis ao IAF, a saber: Centros de Saúde/Unidades Básicas de Saúde (código 02), 

Postos de Saúde (código 01) e Unidades Móveis Fluviais (código 32), devidamente 

cadastrados no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saúde 

(SCNES). 

A Portaria nº 1.105/2022 estimou um orçamento para o IAF, em 2022, de R$ 

99.956.500,00 (noventa e nove milhões, novecentos e cinquenta e seis mil e quinhentos 

reais) e em 2023, de R$ 199.913.000,00 (cento e noventa e nove milhões, novecentos e 

treze mil reais), sendo esse um incentivo de custeio que tem como base, entre outros 

normativos, a Portaria nº 448, de 13 de setembro de 2002, que divulga o detalhamento das 

naturezas de determinadas despesas e os dispositivos sobre o Bloco de Manutenção 

das Ações e Serviços Públicos de Saúde previstos na Portaria de Consolidação GM/MS nº 

6, de 28 de setembro de 2017, em especial no que tange à possibilidade de realizar 

reparos e adaptações em estabelecimentos de saúde aderidos para viabilizar a oferta 

de ações. 
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As Portarias GM/MS nº 2.103, de 30 de junho de 2022 e nº 1.733, de 03 de novembro de 2023, 
credenciam os municípios e Distrito Federal com seus respectivos estabelecimentos de saúde da 

Atenção Primária à Saúde (APS) ao Incentivo financeiro federal de custeio, destinado à 
implementação de ações de Atividade Física (IAF) na APS, instituído por meio da Portaria nº 1.105, 

de 15 de maio de 2022.

 

A solicitação de credenciamento ocorreu de 18 de maio a 12 de junho de 2022, 

por meio do Portal e- Gestor. Ao final desse período, o MS recebeu a solicitação de 

credenciamento de 4.129 municípios (74% dos municípios brasileiros), para 25.404 

estabelecimentos de saúde da APS (53% dos estabelecimentos de saúde da APS 

elegíveis ao IAF). 

 

Em 2022, foram credenciados ao IAF, por meio da Portaria nº 2.103, de 30 de 

junho de 2022 (Parte 1; Parte 2; Parte 3, Parte 4), 8.230 estabelecimentos de saúde da 

APS (17% dos estabelecimentos elegíveis ao IAF) de 4.128 municípios (74% dos 

municípios brasileiros). 

Em 2023, foram credenciados ao IAF, por meio da Portaria nº 1.733, de 03 de 

novembro de 2023, mais 17.174 estabelecimentos de saúde da APS (35,5% dos 

estabelecimentos elegíveis ao IAF), totalizando 

25.404 estabelecimentos (53% dos estabelecimentos elegíveis ao IAF). 

 

Após o lançamento da Portaria de credenciamento, durante 6 meses, 

conforme a Portaria de Consolidação MS/SAPS nº 1, de 2 de junho de 2021, o MS 

realiza a publicação de Portaria mensal de homologação desses estabelecimentos de 

saúde da APS, credenciados ao IAF. Após a homologação, os municípios farão jus ao 

recurso de incentivo financeiro mensal do IAF, de acordo com a modalidade descrita 

abaixo e com o cumprimento dos seguintes critérios de monitoramento: 

 - nos 6 (seis) primeiros meses após a publicação da Portaria de 

credenciamento pelo MS, será observado o envio de dados relativos às ações de práticas 

corporais e de atividade física registradas no Sistema de Informação em Saúde da 

Atenção Básica (Sisab), considerando os estabelecimentos credenciados e elegíveis 

ao incentivo financeiro; e 
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 - a partir do sétimo mês da publicação da Portaria de credenciamento pelo 

MS, será observado, também, o quantitativo do registro das ações de práticas corporais e 

de atividade física no Sisab, considerando os estabelecimentos credenciados e elegíveis 

ao incentivo financeiro, observadas as seguintes metas, por estabelecimento, 

conforme descrito abaixo e na Tabela 1: 

 Centro de Saúde/Unidade Básica (código 02): registro de, no mínimo, 30 

(trinta) fichas de atividade coletiva que contemplem ações de práticas corporais e de 

atividade física; 

 Posto de Saúde (código 01): registro de, no mínimo, 10 (dez) fichas de 

atividade coletiva que contemplem ações de práticas corporais e de atividade física; e 

 Unidade Móvel Fluvial (código 32): registro de, no mínimo, 5 (cinco) fichas de 

atividade coletiva que contemplem ações de práticas corporais e de atividade física." 

 

O pagamento mensal, por meio do Fundo Nacional de Saúde ao Fundo Municipal 

de Saúde, observará três modalidades que se diferenciam conforme a vinculação e a 

carga horária de profissionais de educação física na saúde (Código Brasileiro de 

Ocupações - CBO 2241-40), a saber: 

 Modalidade I (sem vínculo do profissional de educação física na saúde); 

 Modalidade II (com vínculo de, pelo menos, 20h do profissional de 

educação física na saúde); e 

Modalidade III (com vínculo de, pelo menos, 40h do profissional de educação 

física na saúde).  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Atenção! O CBO permanente do profissional de educação física na saúde (CBO 2241-40) foi 
atualizado nas bases do DATASUS. Portanto, o CBO temporário (CBO 2241-E) será alterado 

automaticamente, mediante qualquer atualização realizada pelos gestores municipais no cadastro 
do estabelecimento de saúde. 
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Ressalta-se que o profissional de educação física na saúde (CBO 2241-40) 

tem sua categoria profissional voltada para o bacharel, na qual atua na Educação 

Física no contexto da saúde, do esporte, da cultura e do lazer. Para tanto, a formação 

do profissional de educação física na saúde remete às categorias profissionais 

(Portaria CONFEF nº 278/2020): 

 Bacharel: profissional com diploma de curso de graduação em Educação Física  
Bacharelado; 

 Licenciado/Bacharel: o profissional com diploma de curso de graduação em 

Educação Física Licenciatura e Bacharelado, com base nas Resoluções do 

Conselho Federal de Educação nº 03/1987 e anterior. 

 
Tabela 1   Metas mensais de ações de atividade física, como atividade coletiva, por tipo 
de estabelecimento, extraídas do Sistema de Informação em Saúde da Atenção Básica. 
Brasil, 2024 

 
Tipo de estabelecimento 

Meta mensal de registro mínimo de Fichas de Atividade 
Coletiva no e-SUS APS que contemplem ações de 
práticas corporais e atividades físicas 

Centro de Saúde/Unidade Básica 
(código 02) 30 

Posto de Saúde 
(código 01) 

10 

Unidade Móvel Fluvial 
(código 32) 5 

Fonte: Departamento de Prevenção e Promoção da Saúde (Deppros/Saps/MS). 
 

Além do registro de produção nos seis primeiros meses e, após, o sétimo mês 

com o cumprimento das metas, será observada a modalidade do estabelecimento de 

saúde, conforme as informações atualizadas pelos gestores municipais no Cadastro 

Nacional de Estabelecimentos de Saúde - CNES (vinculação do profissional de 

educação física na saúde). O repasse mensal de custeio para cada estabelecimento 

credenciado ao IAF ocorrerá conforme descrito na Tabela 2. 

Tabela 2   Valor mensal do Incentivo financeiro federal de custeio destinado à 
implementação de ações de Atividade Física na Atenção Primária à Saúde, segundo 
tipo de estabelecimento de saúde e modalidade. Brasil, 2024 
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Tipo de estabelecimento Modalidade 1 

Sem PEF* 
Modalidade 2 
PEF* 20 horas 

Modalidade 3 
PEF* 40 horas 

Centro de saúde/Unidade Básica de Saúde R$ 1.000,00 R$ 1.500,00 R$ 2.000,00 
Posto de Saúde R$ 500,00 R$ 1.000,00 R$ 1.500,00 
Unidade Móvel Fluvial R$ 500,00 R$ 1.000,00 R$ 1.500,00 

Fonte: Departamento de Prevenção e Promoção da Saúde (Deppros/Saps/MS). 
*PEF = profissional de educação física na saúde (CBO 2241-40). 
 
 

 

Assim, este instrutivo foi organizado para orientar gestores municipais e 

profissionais de saúde quanto à realização de ações de práticas corporais e atividade 

física e o registro dessas no sistema e-SUS APS. O presente documento reúne os 

materiais do MS que tratam da promoção da atividade física, de modo a apoiar e fortalecer a 

implementação do IAF nos territórios e qualificar a oferta dessas práticas na APS do 

Sistema Único de Saúde (SUS). Demais documentos a serem lançados poderão ser 

acompanhados por meio do site da Secretaria de Atenção Primária à Saúde 

(Saps/MS). 
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Procedimento para o registro das ações de atividades 
física na APS, utilizando a Ficha de Atividade Coletiva e-

SUS APS 

 

 
 

1º Passo: Acesso ao e-SUS PEC. 
 

 

 
 

 
2º Passo: Após o LOGIN no sistema, procure na aba esquerda o ícone CDS. 
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3º Passo: No ícone CDS, clique na Opção ATIVIDADE COLETIVA. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
4º Passo: Informe o CNS do profissional, se já existir alguma FAC registrada irá aparecer logo 

abaixo, se não tiver FAC registrada clique no ícone ADICIONAR. 
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Na proxima pagina será apresentado na Figura 3: O Modelo de Ficha de Atividade Coletiva 
registrada por meio do Prontuário Eletrônico do Cidadão. 
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Fonte: PEC e-SUS treinamento.
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5º Passo: Preenchimento do cabeçalho da Ficha de Atividade Coletiva.  
 

 

 
 
 

6º Passo: Preencher o tipo de atividade coletiva, lembrando que para o cumprimento da 
meta do IAF deve ser registrado com os códigos (05-Atendimento em grupo) ou (06-

Avaliação/Procedimento coletivo). 
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7º Passo: No campo (Público alvo) selecione o grupo, no campo (Temas para Saúde) 
selecione qual o tema que foi realizado a atividade já no (Práticas em Saúde), 

obrigatoriamente deve ser selecionado a opção (05-Práticas corporais e atividade física) ou 
selecionar a opção (14-Outro procedimento coletivo) se tiver procedimentos referentes ao 

SIGTAP. 
 
 

 
 

8º Passo: Nessa próxima etapa é necessario o preenchimento de dados dos participantes 
como (cpf ou cns do cidadão) entre outros dados. 
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9º Passo: Nessa etapa do prenchimento deve manter bastante atenção, após todo o 
preenchimento deve SALVAR a FICHA para não perder todo o processo.
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10º Passo: Nessa ultima etapa é permitido a copia da ficha para atualizar as informações de 
cabeçalho e dos participantes. Ajudando assim nas atividades coletivas realizadas com o 

mesmo grupo de participantes. 
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Procedimento para o registro das ações de atividades 
física na APS, utilizando o Aplicativo e-SUS APS Atividade 

Coletiva.

1º Passo: Faça o donwload do app e-SUS Atividade Coletiva.

(Clique na imagem e realize o download).Orientações gerais de 

uso também podem ser consultadas no link: https://saps-

ms.github.io/Manual-eSUS_APS/docs/PEC. Os aplicativos móveis e 

ajudam os profissionais na coleta de dados no território e na 

coleta de dados das atividades coletivas realizadas pela equipe 

fora da UBS. No entanto, esse aplicativo pode ser utilizado 

apenas com recurso de tablet, portanto não funciona para 

download em smartphone.
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2º Passo: Entre no APP e adicione o servidor e-SUS PEC do seu municipio, insira o seu 
endereço de servidor e logo em seguida de um nome ao seu servidor. 
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3º Passo: Se existir um grupo de participantes para ações de práticas corporais e atividade 
fisica, é possivel criar um grupo no App. Conforme o passo a passo abaixo.

FONTE: 

Atenção: O grupo criado ficará disponivel para edição, remoção ou consulta de informações. Permitindo assim inserir 
novas FAC no grupo utilizando as mesmas informações da criação.
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4º Passo: Inserir a FAC no Grupo De Atividade que foi criado anteriomente, clicando no 
icone com o simbolo +.

5º Passo: Preenher os dados do cabeçalho conforme na imagem abaixo.
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6º Passo: Preenher os dados do cabeçalho conforme na imagem abaixo. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caso a FAC tenha sido criada no 
grupo, aparecerá nesse campo o 
nome do Grupo. Porém, se o 
interesse for registrar a FAC fora de 
um grupo, basta clicar na opção 

 atividade em  
localizada na primeira tela do app. 
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7º Passo: Na aba PROFISSIONAIS, Insira o profissional responsável e os 
profissionais participantes da atividade. 

 

 
 

8º Passo: Na aba TIPO, Preencher o tipo de atividade coletiva, lembrando que 
para o cumprimento da meta do IAF deve ser registrado com os códigos (05-

Atendimento em grupo) ou (06-Avaliação/Procedimento coletivo). 
 

 
 



Av. Nego, 571, Tambaú  João Pessoa  PB | Fone: (83) 3024-0247 e 99814-6002 | Site: https://cosemspb.org 

 

 

 
 

9º Passo: No campo (Público alvo) selecione o grupo em qual foi realizado a ação.  
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10º Passo: No campo (Temas para Saúde) selecione qual o tema que foi realizado a 

atividade. 
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11º Passo: No campo (Práticas em Saúde) para ser contabilizado o registro da FAC para 
IAF, obrigatoriamente deve ser selecionado a opção (05-Práticas corporais e atividade 
física) ou selecionar a opção (14-Outro procedimento coletivo) se tiver procedimentos 

referentes ao SIGTAP. 
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12º Passo: No campo (Participantes), todos os individuos que participaram da ação deve 
ser inseridos individualmente, a lista de participantes ficará disponivel para novas atualizações

dos registros de FAC.
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13º Passo: Na Finalização da criação da FAC, clique em (FINALIZAR), se o sistema 
identificar alguma inconsistência com ausêcia de dados o próprio APP irá informar onde está 

os erros para um reajuste.

Independentemente da forma do registro no e-SUS APS, o 
gestor deve se atentar aos prazos de envio dos dados de 
produção da Atenção Primária à Saúde à base do MS: as
Secretarias de Saúde têm até o décimo dia útil do mês 
subsequente à sua realização, conforme determinado na
Portaria nº 4, de 28 de janeiro de 2021.

Fonte: Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção Primária à Saúde. Departamento de Prevenção e Promoção da Saúde.
Incentivo de atividade física na Atenção Primária à Saúde : orientações técnicas para implementação e registro das ações de atividade física [recurso
eletrônico] / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção Primária à Saúde, Departamento de Prevenção e Promoção da Saúde. Brasília : Ministério da
Saúde, 2024
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A equipe COSEMS-PB, segue à disposição para mais esclarecimentos. 

 
 
 

João Pessoa-PB, 20 de agosto de 2024. 


