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Descricao da experiéncia - resumo do projeto

Apresentacéo/Introducéo:

O PAPEL DA PUERICULTURA ESTA CENTRADO NA PROMOCAO E PROTECAO DA
SAUDE E NA DETECCAO PRECOCE DE ALTERACOES NO DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA QUE SEJAM PASSIVEIS DE MODIFICACAO, OBJETIVANDO MINIMIZAR O
IMPACTO DESTAS NO POTENCIAL DESENVOLVIMENTO DOS INDIVIDUOS. DIANTE DA
NECESSIDADE DO SERVICO, O ELEVADO NUMERO DE CRIANCAS NO TERRITORIO,
NECESSIDADE DE INTERCONSULTA ENTRE OS PROFISSIONAIS, HOUVE UMA
DECISAO CONJUNTA DE DISPONIBILIZAR UMA AGENDA COMPARTILHADA PARA O
ATENDIMENTO DESSAS CRIANCAS, SENDO ASSIM REALIZADAS AS CONSULTAS
MULTIPROFISSIONAIS COMPARTILHADAS DE PUERICULTURA DAS CRIANCAS DE O A
2 ANOS.

Objetivos

OBJETIVA-SE NARRAR A VIVENCIA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA (ESF) E DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL (EMULTI) DO
MUNICIPIO DE NOVA PALMEIRA-PB, FRENTE AS SUAS EXPERIENCIAS NA
REALIZACAO DE CONSULTAS COMPARTILHADAS DE PUERICULTURA, COM
ABORDAGEM EM CRIANCAS DE 0 A 2 ANOS DE IDADE. INTENSIFICANDO A FORCA DA
INTERDISCIPLINARIDADE NO DESENVOLVIMENTO DO ATENDIMENTO INTEGRAL.

Metodologia

TRATA-SE DE UM RELATO DE EXPERIENCIA, DE UMA ACAO REALIZADA NA ESF1 DO
MUNICIPIO DE NOVA PALMEIRA-PB, CONSTRUIDO A PARTIR DE UM OLHAR
DIFERENCIADO NO QUE TANGE A IMPORTANCIA DA CONSULTA COMPARTILHADA
MULTIPROFISSIONAL NO ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS DE 0 A 2 ANOS DE IDADE. OS ATENDIMENTOS
SAO DESENVOLVIDOS PELA ENFERMEIRA, FISIOTERAPEUTA E NUTRICIONISTA,
SENDO REALIZADOS EM MEDIA 12 ATENDIMENTOS POR SEMANA, VISTO QUE, NO
CRONOGRAMA DA EQUIPE E DISPONIBILIZADO UM DIA PARA ATENDIMENTO DE



PUERICULTURA. DURANTE AS CONSULTAS AS CRIANCAS PASSAM POR AVALIACAO
ANTROPOMETRICA COM AVALIACAO DE TODAS AS CURVAS DE
DESENVOLVIMENTOS DA OMS, SAO REALIZADAS ORIENTACOES NUTRICIONAIS
INDIVIDUALIZADAS, COM PRESCRICAO DE CARDAPIOS E SUPLEMENTACAO
INDICADAS PELO MINISTERIO DA SAUDE (SUPLEMENTACAO DE FERRO, DE
VITAMINA D3, VITAMINA A), ATUALIZACAO DA CADERNETA DE IMUNIZACAO, EXAME
FISICO, AVALIACAO CLINICA DE ENFERMAGEM, AVALIACAO DA FISIOTERAPIA,
REALIZANDO TODOS OS TESTE DE REFLEXOS E AVALIACAO DOS MARCOS DO
DESENVOLVIMENTO. TODAS AS CRIANCAS NA FAIXA ETARIA RECOMENDADA SAO
ACOMPANHADAS, SENDO REALIZADA A BUSCA ATIVA PELOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE (ACS). GERALMENTE SAO ACOMPANHADAS AS
CRIANCAS DA MICROAREA DE DOIS ACS'S POR SEMANA, OS MESMOS SAO
RESPONSAVEIS POR FAZEREM O ACOLHIMENTO DESSAS CRIANCAS NA UBS NO DIA
DA CONSULTA E REALIZAREM SALAS DE ESPERA COMPARTILHANDO
INFORMACOES DE SAUDE, TORNANDO UM ESPACO DE PROMOCAO A SAUDE.

Resultados

A CONSULTA COMPARTILHADA POSSIBILITOU A INTEGRALIZACAO DO TRABALHO, A
COMUNICACAO ENTRE A EQUIPE DE SAUDE, A EDUCACAO PERMANENTE,
INCENTIVANDO A TROCA DE SABERES E COM ISSO, AMPLIANDO O CONHECIMENTO
SOBRE O CASO ASSISTIDO, GERANDO UMA INTEGRALIDADE DO CUIDADO E UMA
MELHOR ASSISTENCIA AO PACIENTE , ALEM DE DIMINUIR OS ENCAMINHAMENTOS
DOS PROFISSIONAIS DA ESF PARA CONSULTA INDIVIDUALIZADAS AGENDADAS
PARA OS PROFISSIONAIS DA EMULTI, E CONSEQUENTEMENTE UMA MELHOR
RESOLUCAO DAS DEMANDAS DE SAUDE DAS CRIANCAS ACOMPANHADAS.

Conclusodes

EM VISTA DO EXPOSTO, COMPREENDE A RELEVANCIA DA PUERICULTURA COMO
ATIVIDADE DE PREVENCAO E PROMOCAO EM SAUDE, E O ATENDIMENTO
COMPARTILHADO COMO ESTRATEGIA DE APROXIMAR E INCORPORAR ACOES,
POSSIBILITANDO UMA ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL E UM CUIDADO INTEGRAL,
DE ACORDO COM A NECESSIDADE INDIVIDUAL DE CADA CRIANCA. ALEM DISSO,
CONCEBE O ESPACO COMO INOVADOR E DE POTENCIAL NA CONSTRUCAO DE UMA
NOVA FORMA DE ASSISTENCIA, EM QUE A INTEGRACAO ENTRE AS CATEGORIAS
ACARRETARA EM ACOES DE SAUDE MAIS EFETIVAS, DANDO RELEVANCIA A UM
ATENDIMENTO INTEGRAL.
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APRESENTACAQ

0 papel da puericultura esta centrado na promog3o e
proteg3o da satde e na detecgdo precoce de alteragdes
no desenvolvimento da crianga na faixa etéria de 0 a 2
anos de idade. Diante da necessidade do servio, o
elevado ndmero de criangas no territério, necessidade

issionais, houve uma

decisio conjunta
compartilhada para o atendimento dessas criangas,
sendo assim realizadas as consultas multiprofissionais
compartilhadas de puericultura.

OBJETIVOS
« Demostrar a experiéncia da Consulta Compartilhada em
Puericultura entre os profissionais da Estratégia da
Satde da Familia (ESF) e da Equipe Multiprofissional
(eMulti);

. ificar @ forca da interdisciplinari no
desenvolvimento do atendimento integral;

de i séo

RESULTADOS

A consulta i a i

do trabalho, a comunicagdo entre a equipe de satide, a
educagio permanente, incentivando a troca de saberes
e com isso, ampliando o conhecimento sobre o caso
assistido, gerando uma integralidade do cuidado e uma

As  consultas melhor téncia ao paciente , além de diminuir os
pela e i dos issionais da ESF para
nutricionista, sendo realizados em média 15 atendimentos  consulta  individualizadas  agendadas para  os

por semana. Durante as consultas as criangas passam por
avaliagdo antropométrica com avaliagio de todas as curvas
de desenvolvimento da OMS, sio realizadas orientagdes
nutricionais individualizadas, com prescrigdo de cardapios
e suplementagdes indicadas pelo Ministério da Sade,
atualizagio da caderneta de imunizagdo, exame fisico,
avaliago clinica de enfermagem, avaliagdo da fisioterapia,
realizando todos os teste de reflexos e avaliagio dos
marcos do desenvolvimento. Todas as criangas na faixa
etéria recomendada sdo acompanhadas, sendo realizada a
busca ativa pelos agentes comunitarios de satde (ACS). Os
mesmos sao responsaveis por fazer o acolhimento dessas
criangas na UBS no dia da consulta e realizar salas de
espera compartilhando informagdes de saide, tornando
um espago de promogao a saude.

profissionais da eMulti, e consequentemente uma
melhor resolugdo das demandas de saiide das criancas
acompanhadas.

CONCLUSAQ

Em vista do exposto, compreende a relevancia da
puericultura como atividade de prevenco e promogao
em saide, e o atendimento compartilhado como
estratégia de aproximar e incorporar agdes,
ibili uma { issi e um
cuidado integral, de acordo com a necessidade
individual de cada crianca. Além disso, concebe o
espago como inovador e de potencial na construgio de
uma nova forma de assisténcia, em que a integragio
entre as categorias acarreta em acdes de satide mais
efetivas, dando relevancia a um atendimento integral.
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