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Descrição da experiência - resumo do projeto

Apresentação/Introdução:

O PAPEL DA PUERICULTURA ESTÁ CENTRADO NA PROMOÇÃO E PROTEÇÃO DA

SAÚDE E NA DETECÇÃO PRECOCE DE ALTERAÇÕES NO DESENVOLVIMENTO DA

CRIANÇA QUE SEJAM PASSÍVEIS DE MODIFICAÇÃO, OBJETIVANDO MINIMIZAR O

IMPACTO DESTAS NO POTENCIAL DESENVOLVIMENTO DOS INDIVÍDUOS. DIANTE DA

NECESSIDADE DO SERVIÇO, O ELEVADO NÚMERO DE CRIANÇAS NO TERRITÓRIO,

NECESSIDADE DE INTERCONSULTA ENTRE OS PROFISSIONAIS, HOUVE UMA

DECISÃO CONJUNTA DE DISPONIBILIZAR UMA AGENDA COMPARTILHADA PARA O

ATENDIMENTO DESSAS CRIANÇAS, SENDO ASSIM REALIZADAS AS CONSULTAS

MULTIPROFISSIONAIS COMPARTILHADAS DE PUERICULTURA DAS CRIANÇAS DE 0 A

2 ANOS.

Objetivos

OBJETIVA-SE NARRAR A VIVÊNCIA DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE DA ESTRATÉGIA

DE SAÚDE DA FAMÍLIA (ESF) E DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL (EMULTI) DO

MUNICÍPIO DE NOVA PALMEIRA-PB, FRENTE ÀS SUAS EXPERIÊNCIAS NA

REALIZAÇÃO DE CONSULTAS COMPARTILHADAS DE PUERICULTURA, COM

ABORDAGEM EM CRIANÇAS DE 0 A 2 ANOS DE IDADE. INTENSIFICANDO A FORÇA DA

INTERDISCIPLINARIDADE NO DESENVOLVIMENTO DO ATENDIMENTO INTEGRAL.

Metodologia

TRATA-SE DE UM RELATO DE EXPERIÊNCIA, DE UMA AÇÃO REALIZADA NA ESF1 DO

MUNICÍPIO DE NOVA PALMEIRA-PB, CONSTRUÍDO A PARTIR DE UM OLHAR

DIFERENCIADO NO QUE TANGE À IMPORTÂNCIA DA CONSULTA COMPARTILHADA

MULTIPROFISSIONAL NO ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E

DESENVOLVIMENTO DAS CRIANÇAS DE 0 A 2 ANOS DE IDADE. OS ATENDIMENTOS

SÃO DESENVOLVIDOS PELA ENFERMEIRA, FISIOTERAPEUTA E NUTRICIONISTA,

SENDO REALIZADOS EM MÉDIA 12 ATENDIMENTOS POR SEMANA, VISTO QUE, NO

CRONOGRAMA DA EQUIPE É DISPONIBILIZADO UM DIA PARA ATENDIMENTO DE



PUERICULTURA. DURANTE AS CONSULTAS AS CRIANÇAS PASSAM POR AVALIAÇÃO

ANTROPOMÉTRICA COM AVALIAÇÃO DE TODAS AS CURVAS DE

DESENVOLVIMENTOS DA OMS, SÃO REALIZADAS ORIENTAÇÕES NUTRICIONAIS

INDIVIDUALIZADAS, COM PRESCRIÇÃO DE CARDÁPIOS E SUPLEMENTAÇÃO

INDICADAS PELO MINISTÉRIO DA SAÚDE (SUPLEMENTAÇÃO DE FERRO, DE

VITAMINA D3, VITAMINA A), ATUALIZAÇÃO DA CADERNETA DE IMUNIZAÇÃO, EXAME

FÍSICO, AVALIAÇÃO CLÍNICA DE ENFERMAGEM, AVALIAÇÃO DA FISIOTERAPIA,

REALIZANDO TODOS OS TESTE DE REFLEXOS E AVALIAÇÃO DOS MARCOS DO

DESENVOLVIMENTO. TODAS AS CRIANÇAS NA FAIXA ETÁRIA RECOMENDADA SÃO

ACOMPANHADAS, SENDO REALIZADA A BUSCA ATIVA PELOS AGENTES

COMUNITÁRIOS DE SAÚDE (ACS). GERALMENTE SÃO ACOMPANHADAS AS

CRIANÇAS DA MICROÁREA DE DOIS ACS’S POR SEMANA, OS MESMOS SÃO

RESPONSÁVEIS POR FAZEREM O ACOLHIMENTO DESSAS CRIANÇAS NA UBS NO DIA

DA CONSULTA E REALIZAREM SALAS DE ESPERA COMPARTILHANDO

INFORMAÇÕES DE SAÚDE, TORNANDO UM ESPAÇO DE PROMOÇÃO À SAÚDE.

Resultados

A CONSULTA COMPARTILHADA POSSIBILITOU A INTEGRALIZAÇÃO DO TRABALHO, A

COMUNICAÇÃO ENTRE A EQUIPE DE SAÚDE, A EDUCAÇÃO PERMANENTE,

INCENTIVANDO A TROCA DE SABERES E COM ISSO, AMPLIANDO O CONHECIMENTO

SOBRE O CASO ASSISTIDO, GERANDO UMA INTEGRALIDADE DO CUIDADO E UMA

MELHOR ASSISTÊNCIA AO PACIENTE , ALÉM DE DIMINUIR OS ENCAMINHAMENTOS

DOS PROFISSIONAIS DA ESF PARA CONSULTA INDIVIDUALIZADAS AGENDADAS

PARA OS PROFISSIONAIS DA EMULTI, E CONSEQUENTEMENTE UMA MELHOR

RESOLUÇÃO DAS DEMANDAS DE SAÚDE DAS CRIANÇAS ACOMPANHADAS.

Conclusões

EM VISTA DO EXPOSTO, COMPREENDE A RELEVÂNCIA DA PUERICULTURA COMO

ATIVIDADE DE PREVENÇÃO E PROMOÇÃO EM SAÚDE, E O ATENDIMENTO

COMPARTILHADO COMO ESTRATÉGIA DE APROXIMAR E INCORPORAR AÇÕES,

POSSIBILITANDO UMA ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL E UM CUIDADO INTEGRAL,

DE ACORDO COM A NECESSIDADE INDIVIDUAL DE CADA CRIANÇA. ALÉM DISSO,

CONCEBE O ESPAÇO COMO INOVADOR E DE POTENCIAL NA CONSTRUÇÃO DE UMA

NOVA FORMA DE ASSISTÊNCIA, EM QUE A INTEGRAÇÃO ENTRE AS CATEGORIAS

ACARRETARÁ EM AÇÕES DE SAÚDE MAIS EFETIVAS, DANDO RELEVÂNCIA A UM

ATENDIMENTO INTEGRAL.
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