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Descrição da experiência - resumo do projeto

Apresentação/Introdução:

O Dia Mundial da Conscientização do Autismo, 2 de abril, foi criado pela Organização das

Nações Unidas (ONU), no ano de 2007, tendo com o intuito de esclarecer à população

buscando assim reduzir a discriminação e o preconceito contra os indivíduos que apresentam

o Transtorno do Espectro Autista (TEA). O autismo é um transtorno do

Neurodesenvolvimento caracterizado de acordo com o DSM V por: déficits persistentes na

comunicação e interação social, padrões repetitivos e restritos de comportamento, atividades

e/ou interesses. Os sintomas devem estar presentes no período do desenvolvimento

causando prejuízos significativos no funcionamento social, profissional e pessoal ou em

outras áreas importantes da pessoa. Levantamentos recentes do CDC (Centro de Controle e

Prevenção de Doenças) nos Estados Unidos, mostram que 1 a cada 36 crianças apresentam

diagnóstico de transtorno do espectro autista. No Brasil, o censo escolar registrou um

aumento de 280% no número de estudantes com TEA matriculados em escolas públicas e

particulares no período entre 2017 e 2021. Levando em consideração esse crescimento no

Brasil e consequentemente dentro do nosso município e buscando propagar informações e a

conscientização acerca do TEA. Durante todo mês de Abril de 2023 foi promovido pela

Secretaria Municipal de Saúde em conjunto com as Secretarias Municipal de Educação e de

Ação Social o projeto “Aceitar, Acolher e Amar” com várias ações dentro do município

voltadas para as crianças com TEA.

Objetivos

O Projeto teve como objetivo promover o conhecimento e esclarecimentos sobre o TEA -

Transtorno do Espectro do Autismo para os munícipes da nossa cidade, bem como sobre as

necessidades e os direitos das pessoas autistas. Além de divulgar para a população o

trabalho que vem sendo realizado dentro da Policlínica Dr Aglair da Silva do município de

Itabaiana, abrangendo também a Secretaria Municipal de Educação e Secretaria Municipal

de Desenvolvimento Humano e Ação Social.

Metodologia

A equipe multidisciplinar da Policlínica do município, observando o aumento dos diagnósticos

de TEA, a procura por atendimentos e as dificuldades trazidas pelos familiares no que diz



respeito à inclusão dentro do ambiente social, familiar e escolar, buscou dialogar com as

secretarias de Educação e Ação Social, para construção do projeto “Aceitar, acolher e Amar”

abrangendo essas três áreas. Visando maior alcance no repasse de informações a

população, realizou-se a primeira ação do projeto através da rádio local com a equipe

multidisciplinar da Policlínica, levando os ouvintes informações sobre o transtorno e o

trabalho realizado pela equipe. A segunda ação foi uma palestra, no Centro Social, voltada

aos responsáveis das crianças com TEA abrangendo o tema: Direito da Criança Autista.

Tivemos também uma roda de conversa com a psiquiatra da Policlínica, trazendo

esclarecimentos quanto ao tratamento medicamentoso. O terceiro momento ocorreu dentro

da Policlínica, através da construção de grupos com as mães, mediados pelas Psicólogas,

para compartilhar os desafios da maternidade de crianças atípicas através de uma escuta

qualificada.Simultaneamente as crianças participavam de oficinas mediadas por outros

profissionais da equipe multidisciplinar. Ao fim do mês de conscientização,realizamos nosso

último momento, a culminância do projeto “Aceitar, Acolher e Amar” a caminhada inclusiva na

principal rua da cidade com as crianças, familiares e profissionais, que abraçam essa causa

Resultados

Durante o momento de esclarecimento na rádio da cidade, houve o engajamento da

população itabaianense que apresentaram suas dúvidas sobre o autismo, relacionadas a

como identificar os sinais, quais profissionais procurar e o fluxograma para atendimento na

policlínica do município, dessa forma levamos informações e trazendo o serviço para mais

perto da população. A palestra no centro social, expôs os direitos e como buscá-los, dando

assim, mais assistência às crianças com TEA e suas famílias. A roda de conversa para

esclarecer as mães sobre o tratamento medicamentoso, surtiu efeito dentro dos

atendimentos da equipe através da evolução da criança nas terapias, e nos relatos das mães

ao compartilharem as melhoras principalmente na agitação e no sono com o uso correto da

medicação. No que se refere a realização dos grupos de mães, esses foram enriquecedores,

elas puderam mostrar suas fragilidades e serem acolhidas, foi um momento de voltarem a

olhar para si e ser suporte para outras mães que enfrentam dificuldades semelhantes. Ao

final desse mês de conscientização a população se engajou e caminhou junto às crianças,

pais e profissionais, para esse momento foram realizadas adaptações para promover melhor

inclusão no percurso. No fim da caminhada houve a entrega de crachás para as crianças

diagnosticadas com TEA que frequentam as escolas municipais ou que são atendidas pela

equipe multidisciplinar da Policlínica.

Conclusões

O aumento no número de diagnósticos de crianças com Transtorno do Espectro Autista é um

fato, e certamente, a população precisa estar mais consciente sobre o que é o Transtorno do

Espectro Autista, suas características e os seus direitos. Por isso, quanto mais informações

forem propagadas para a população em geral, mais pessoas podem se unir a essa causa,



fortalecendo dessa forma os laços e promovendo uma sociedade mais inclusiva para todos.

Assegurando ainda o direito dos autistas a um diagnóstico precoce, tratamento, terapias, o

acesso à educação e à proteção social.

Palavras-Chave

Autismo,Conscientização,Inclusão,Multidisciplinar
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