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Descricao da experiéncia - resumo do projeto

Apresentacao/Introducao:

A experiéncia "Salada Artistica" é desenvolvida desde 2016 até os dias atuais, no Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) de Campina Grande, promovendo a
expressao dos sentimentos através do cordel, do teatro e da masica, no cuidado a pessoas
com problemas relacionados a alcool e outras drogas. As oficinas sdo realizadas
semanalmente pela artista e enfermeira especialista em saude mental, Anne Karolynne. Nos
ultimos dois anos o projeto foi além dos muros do CAPS AD, se tornando itinerante em
servicos de saude, educacdo e assisténcia social, através de acdes intersetoriais e de
matriciamento, alcancando publicos da maternidade, pessoas em situacdo de rua, escolas,
universidades, unidades de saude (atencao basica e pronto-atendimento).

Objetivos

- Promover saude mental através da arte - Proporcionar espaco de expressdo de emocoes,
pensamentos e experiéncias por meio de diversas formas artisticas, como musica, teatro,
danca e outras abordagens artisticas e metodoldgicas - Incentivar a interacdo e o convivio
social entre os participantes das oficinas e rodas de conversa - Possibilitar a ressocializagcéao
através de apresentacdes artisticas em espacos publicos da cidade - Estimular a populagéo a
pensar sua salude mental e acessar os servicos de saude mental quando houver necessidade
- Favorecer o0 acesso a arte, a cultura nordestina e as tradi¢des locais.

Metodologia

- Inicialmente, foram realizadas oficinas de cordel, que perduraram por trés anos, mediado
por enfermeira/cordelista. Posteriormente, a oficina foi expandida para incluir musica, teatro,
danca e artesanato, formando assim a "Salada Artistica" (nome definido pelos proprios
participantes do grupo). - As oficinas no CAPS AD iniciam com algo trazido pelos usuarios:
uma poesia, um trecho de musica, uma frase, um artesanato ha discusséo sobre o conteudo.
Em seguida, é trazido o tema daquela oficina e ele é trabalhado através de alguma
expressdo da arte. Passamos algumas semanas desenvolvendo o tema. Quando
trabalhamos teatro, vamos trabalhando os personagens, as cenas, o conteddo. Quando
poesia, trabalhamos a estrutura especialmente do cordel e construimos coletivamente.
Quando trabalhadas musicas, a metodologia vai de acordo com o objetivo da proposta — seja
da escuta do ritmo, do sentimento que provoca da percepcao sobre a letra da cangdo ou da
criacdo da prépria musica. - Nas acgles intersetoriais/matriciamento, a poesia € porta de
entrada das rodas de conversa, para sensibilizagdo, e posterior discussdo com 0s
participantes — usuarios do servico ou profissionais. Em algumas ocasifes, € também
utilizado o teatro como meio de sensibilizagdo. Em alguns servi¢cos sao realizadas atividades



a longo prazo, com vivéncias mensais e construcdo de poesias autorais dos participantes (a
exemplo do Centro Pop e ISEA — maternidade).

Resultados

- Elaboracédo de cordel coletivo “Pessoal do CAPS AD” (com a presenca de 122 usua’rios
participantes), do cordel “De biriteiro a cidaddo, minha trajetoria no CAPS AD” e “Novembro
azul em cordel”, ambos escritos pelos usuarios do servico - Criacdo de musica hino do CAPS
AD, chamada “Eu sou quem sou” - Gravacdo de conteudos audiovisuais produzidos pelos
participantes para campanhas nas redes sociais. - Realizacdo de pecas teatrais em
campanhas de janeiro branco, setembro amarelo, novembro azul e Sdo Joao (no CAPS AD e
em eventos externos, espacos publicos da cidade) - Participacdo artistica em eventos da
saude mental de Campina Grande, em espacos publicos da cidade, proporcionando a
ressocializacdo e valorizagdo dos talentos dos usuarios. - Execucdo do projeto “Café com
poesia”’, com pessoas em situacado de rua, no Centro POP, com producao de cordel com os
usuarios participantes - Execucdo do projeto “Saude mental materna em cordel”, na
maternidade publica (ISEA) - AcOes intersetoriais e matriciamentos entre os anos de
2023/2024 (cerca de 40 acgdes).

Conclusodes

"Salada Artistica" no presenteia com a eficacia da promocao da saude mental, na expressao
através da arte e na construcdo de ambiente acolhedor e terapéutico para os usuarios. . Essa
iniciativa reforca a importancia da integracdo de praticas inovadoras no contexto do cuidado
em saude mental, contribuindo para a ressignificagdo da vida dos participantes. Saude
mental se faz com muitas maos, muitos pensares e quando atrelada a arte, podemos
alcancar os objetivos necessarios para um cuidado integral em saude mental.
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ESPIA MESMO ~

"Salada Artistica” desenvolvida no Centro de Atengio Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS AD) de Campina Grande, promove a expressio dos sentimentos
através do cordel, do teatro e da masica, no cuidado a pessoas com problemas
relacionados a lcool e outras drogas, desde 2016 e, nos Gltimos 2 anos, tornou-

se itinerante em servigos de satde, educacio e assisténcia social (agbes

intersetoriais e de mat
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iamento).

- Promover safide mental através da arte:

- Proporcionar espago de expressio de emogdes,
pensamentos e experiéncias por meio da arte;

- Incentivar a interagio e o convivio social entre os
participantes;

- Possibilitar a ressocializagao;

- Estimular a populagio a pensar satide mental e acessar
os servigos de safide mental se necessério:

- Favorecer o acesso  arte, & cultura nordestina e s
tradigdes locais.

- - Realizadas oficinas de cordel, que foram expandidas ,

paraincluir misica,

teatro, danga e artesanato.

formando a"Salada Artistica’; JE IT o DE

Nas agdes intersetoriais/matriciamento, a poesia &
porta de entrada das rodas de conversa, para

sensiilizagio, e posterior discussio com  o0s FAZER

participantes.

- Elaboragao de cordgis coletivos no CAPS,
maternidade e CentroPOP, hino do CAPS AD,

0 QUE DEU NO FIM covcios ausovisuas prouziscs peios

usudrios, pecas teatrais em  campanhas

anuais (N0 CAPS AD e em eventos exteros,
DAS CONTAS e vivicos an casaer Acoes

intersetoriais e matriciamentos mensais.

A experiéncia "Salada Artistica" eficaz na IAPO'
promogao da saiide mental, na expressao
através da arte e na construgéo de ambiente

acolhedor e terapéutico para s USUATios. . ‘%
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