EM P CONSELHO DE SECRETARIAS
MUNICIPAIS DE SAUDE DA PARAIBA

NOTA DE ORIENTATIVA 01/2023
ASSUNTO: Vacinagao contra a Influenza

TEMATICA: Vigilancia em Saude

A gripe é uma infeccdo aguda do sistema respiratério, provocado pelo virus da
influenza, com grande potencial de transmissdo. Existem quatro tipos de virus
influenza/gripe: A, B, C e D. O virus influenza A e B sdo responsaveis por epidemias
sazonais, sendo o virus influenza A responsavel pelas grandes pandemias (MINISTERIO
DA SAUDE, 2023).

Os sinais e os sintomas da doenc¢a sdao muito variaveis, podendo ocorrer desde
a infeccdo assintomatica até formas graves, inclusive com agravamento dos sintomas
muito rapidamente. Os quadros graves ocorrem com maior frequéncia em lactentes no
primeiro ano de vida e criancas de 6 meses a menores de 6 anos de idade, gestantes,
idosos com 60 anos ou mais e pessoas com doencas cronicas ndo transmissiveis e
outras condic¢des clinicas especiais.

Temos visto recentemente um aumento expressivo de complicagdes
respiratérias em criancas e idosos, demandando necessidades de assisténcia hospitalar
mais complexa, pressionando a rede e com dificuldade em regulagdo de leitos.
Infelizmente alguns desses agravamentos tém resultado em o&bitos de criancas e
idosos.

Associado a este aumento temos a baixa cobertura vacinal contra o virus da
influenza. O Informe Técnico Operacional Vacinagao contra a Influenza do Ministério da
Saude (2023) orienta que a vacinacdo contra a influenza permite, ao longo do
respectivo ano, minimizar a carga viral e prevenir o surgimento de complicacdes
decorrentes da doenca, reduzindo os sintomas nos grupos prioritarios, além de
consequentemente, reduzir a sobrecarga sobre os servicos de saude.

O Conselho de Secretarias Municipais de Saude da Paraiba — COSEMS-PB
através desta nota, vem ratificar a importancia da vacina¢dao contra a influenza em
todos os grupos prioritarios, com especial destaque em lactentes no primeiro ano de
vida e criangas de 6 meses a menores de 6 anos de idade.

A meta minima a ser alcangada para vacinagao devera ser de pelo menos 90%
de cada um dos grupos prioritarios para vacinacdo contra influenza, conforme
preconizado pelo Programa Nacional de Imunizagdes.
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Solicitamos de todos os gestores municipais de saude da Paraiba especial
dedicacdo no fortalecimento das agdes de vacinagao, monitoramento didrio e seu
respectivo registro nos sistemas oficiais, na perspectiva de alcangar as coberturas
vacinais e consequentemente diminuir o impacto das complica¢bes provocadas pelo
virus.

Jodo Pessoa, 09 de maio de 2023.

Equipe COSEMS-PB
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