
NOTA DE ORIENTATIVA 01/2023

ASSUNTO: Vacinação contra a Influenza

TEMÁTICA: Vigilância em Saúde

 A gripe é uma infecção aguda do sistema respiratório, provocado pelo vírus da
influenza, com grande potencial de transmissão. Existem quatro tipos de vírus
influenza/gripe: A, B, C e D. O vírus influenza A e B são responsáveis por epidemias
sazonais, sendo o vírus influenza A responsável pelas grandes pandemias (MINISTÉRIO
DA SAÚDE, 2023).

 Os sinais e os sintomas da doença são muito variáveis, podendo ocorrer desde
a infecção assintomática até formas graves, inclusive com agravamento dos sintomas
muito rapidamente. Os quadros graves ocorrem com maior frequência em lactentes no
primeiro ano de vida e crianças de 6 meses a menores de 6 anos de idade, gestantes,
idosos com 60 anos ou mais e pessoas com doenças crônicas não transmissíveis e
outras condições clínicas especiais.

Temos visto recentemente um aumento expressivo de complicações
respiratórias em crianças e idosos, demandando necessidades de assistência hospitalar
mais complexa, pressionando a rede e com dificuldade em regulação de leitos.
Infelizmente alguns desses agravamentos têm resultado em óbitos de crianças e
idosos.

Associado a este aumento temos a baixa cobertura vacinal contra o vírus da
influenza. O Informe Técnico Operacional Vacinação contra a Influenza do Ministério da
Saúde (2023) orienta que a vacinação contra a influenza permite, ao longo do
respectivo ano, minimizar a carga viral e prevenir o surgimento de complicações
decorrentes da doença, reduzindo os sintomas nos grupos prioritários, além de
consequentemente, reduzir a sobrecarga sobre os serviços de saúde.

O Conselho de Secretarias Municipais de Saúde da Paraíba – COSEMS-PB
através desta nota, vem ratificar a importância da vacinação contra a influenza em
todos os grupos prioritários, com especial destaque em lactentes no primeiro ano de
vida e crianças de 6 meses a menores de 6 anos de idade.

A meta mínima a ser alcançada para vacinação deverá ser de pelo menos 90%
de cada um dos grupos prioritários para vacinação contra influenza, conforme
preconizado pelo Programa Nacional de Imunizações.



Solicitamos de todos os gestores municipais de saúde da Paraíba especial
dedicação no fortalecimento das ações de vacinação, monitoramento diário e seu
respectivo registro nos sistemas oficiais, na perspectiva de alcançar as coberturas
vacinais e consequentemente diminuir o impacto das complicações provocadas pelo
vírus.

João Pessoa,  09 de maio de 2023.

Equipe COSEMS-PB
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