COSEMS P CONSELHO DE SECRETARIAS
MUNICIPAIS DE SAUDE DA PARAIBA

NOTA ORIENTATIVA 08/2020

ASSUNTO: Retomada das atividades nos municipios

O Ministério da Saude publicou em 18 de junho de 2020, a Portaria N° 1.565 que
estabelece orientagdes gerais visando a prevencdo, controle e a mitigagdo da transmissao
da COVID-19, e a promocéo da saude fisica e mental da populacéo brasileira, de forma
a contribuir com as acdes para a retomada segura das atividades e o convivio social
seguro.

A Portaria informa que cabe as autoridades locais e aos 6rgdos de salde locais
decidir, ap6s avaliacdo do cenario epidemioldgico e capacidade de resposta da rede de
atencdo a salde, quanto a retomada das atividades.

A recomendacao é que o retorno das atividades ocorra de forma segura, gradual,
planejada, monitorada e dindmica, considerando as especificidades de cada setor e dos
territérios, de forma a preservar a salde e a vida das pessoas. Para isso é essencial a
avaliacdo periodica, no ambito loco-regional, do cenario epidemioldgico da COVID-19,
da capacidade de resposta da rede de atencdo a saude, dos aspectos socio-econdmicos e
culturais dos territdrios e, principalmente, das orientagdes emitidas pelas autoridades
locais e 6rgdos de saude.

Em 12 de junho de 2020, o Estado da Paraiba publicou o Decreto N° 40.304 que
dispde sobre a adocdo do plano Novo Normal Paraiba, de medidas temporarias e
emergenciais de prevencao de contagio pela COVID-19 (Novo Coronavirus) no ambito
da Administracdo Publica direta e indireta, bem como sobre recomendagdes aos
municipios e ao setor privado estadual. Esse plano traz a matriz de orientagdo para
retomada das atividades em todo o estado e indica 0s segmentos autorizados a retomar
atividades com mudangas no formato de funcionamento, independe de bandeira/fase. O
plano é baseado em indicadores como a quantidade percentual de novos casos, letalidade
(6bitos), ocupacao da rede hospitalar da regido e percentual de isolamento social.

O Conselho de Secretarias Municipais de Salde da Paraiba (Cosems-PB)
recomenda aos gestores/municipios que ao decidirem retornar as suas atividades, adotem
as devidas providéncias para a retomada gradual e cautelosa das atividades de salde,

conforme descritas abaixo:
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- Estabelecer e divulgar orientacGes para a prevencdo, o controle e a mitigacdo da
transmissdo da COVID-19 com informacdes sobre a doenca, higiene das maos, etiqueta
respiratdria e medidas de protecdo individuais e coletivas;
- Disponibilizar estrutura adequada para a higienizacdo das maos, incluindo lavatdrio,
agua, sabao liquido, alcool em gel 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela
ANVISA, toalha de papel descartavel e lixeira de acionamento ndo manual;
- Disponibilizar alcool 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela ANVISA, para
higienizacao de superficies;
- Incentivar a lavagem das maos ou higienizacdo com alcool em gel 70% ou outro
produto, devidamente aprovado pela ANVISA:

- Antes de iniciar as atividades, de manusear alimentos, de manusear objetos
compartilhados;

- Antes e ap0s a colocacao da méascara; e

- Ap0s tossir, espirrar, usar 0 banheiro, tocar em dinheiro e manusear residuos.
- Adotar procedimentos que permitam a manutencdo da distancia minima de 1 (um) metro
entre pessoas em todos os ambientes, internos e externos, ressalvadas as excegdes em
razdo da especificidade da atividade ou para pessoas que dependam de acompanhamento
ou cuidados especiais, como criancas, idosos e pessoas com deficiéncia.
- Demarcar e reorganizar os locais e espacos para filas e esperas, respeitando o
distanciamento de seguranga.
- Implementar barreiras fisicas, como divisérias, quando a distancia minima entre as
pessoas ndo puder ser mantida.
- Limitar a ocupacéo de elevadores, escadas e ambientes restritos.
- Para atividades que permitam atendimento com horario programado,
disponibilizar mecanismos on-line ou por telefone para possibilitar o agendamento,
evitando as filas e aglomeragGes. Sempre que possivel, definir horarios diferenciados para
o0 atendimento preferencial, para pessoas do grupo de risco.
- Adotar medidas para distribuir a movimentacdo de pessoas ao longo do dia nos
ambientes de grande circulagdo e espagcos publicos evitando concentragbes e
aglomerac0es.
- Utilizar como alternativa, a abertura de servicos em horérios especificos para

atendimento.
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- Evitar aglomeracdo na entrada, na saida e durante a utilizacdo dos espacos de uso
comum.

- Adotar, sempre que possivel, reorganizacao dos processos de trabalho, incluindo o
trabalho remoto, especialmente para quem faca parte ou conviva com pessoas do grupo
de risco.

- Estimular e implementar atividades de forma virtual, priorizando canais digitais para
atendimento ao publico, sempre que possivel;

- Reforgar os procedimentos de limpeza e desinfeccdo com produtos desinfetantes,
devidamente aprovados pela ANVISA, em todos os ambientes, superficies e
equipamentos, minimamente no inicio e termino das atividades;

- Privilegiar a ventilacdo natural ou adotar medidas para aumentar a0 maximo o nimero
de trocas de ar dos recintos;

- Em ambiente climatizado, evitar a recirculacao de ar e realizar manutencgdes preventivas
seguindo os parametros devidamente aprovados pela ANVISA;

- Estimular o uso de méscaras e/ou protetores faciais em todos os ambientes;

- Implementar medidas de triagem antes da entrada nos estabelecimentos, como afericdo
de temperatura corporal e aplicacdo de questionarios, de forma a recomendar que pessoas,
com aumento da temperatura e outros sintomas gripais, ndo adentrem no local e busquem
atendimento nos servicos de saude

- Implementar medidas de triagem antes da entrada nos estabelecimentos, como aferi¢cdo
de temperatura corporal e aplica¢do de questionarios, de forma a recomendar que pessoas,
com aumento da temperatura e outros sintomas gripais, ndo adentrem no local e busquem
atendimento nos servicos de salde;

- Implementar medidas de triagem antes da entrada nos estabelecimentos, como aferi¢cdo
de temperatura corporal e aplicacdo de questionarios, de forma a recomendar que pessoas,
com aumento da temperatura e outros sintomas gripais, ndo adentrem no local e busquem
atendimento nos servicos de salde;

- Confeccionar e higienizar as mascaras de tecido de acordo com as recomendac¢es do
Ministério da Saude;

- N&do compartilhar os EPI e outros equipamentos de protecdo durante as atividades.
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E oportuno destacar que o gestor municipal, como autoridade sanitaria local, tem
autonomia para decidir o momento ideal para a retomada das atividades que foram
interrompidas nesse periodo. Ratificamos que é imprescindivel a analise do cenario
epidemioldgico e as condicBes estruturais de cada servi¢o. Caso seja necessario, solicitem
apoio ao Ministério Publico para apoiar as decisbes do municipio com base em dados
locais das condicBes de satde. Os servigos deverdo ser reestruturados, mas a populacao
precisa ser colocada como corresponsavel por essa retomada. A salde é direito de todos

e dever do Estado, mas a populacdo é um importante ator nesse processo.

Jodo Pessoa, 22 de junho de 2020

Assessoria Técnica
Cosems - PB



