NOTA INFORMATIVA 02/2020
ASSUNTO: Orienta¢Ges aos municipios sobre o COVID-19
TEMATICA: Vigilancia em Saude

O Conselho de Secretarias Municipais de Saude da Paraiba — COSEMS-PB vem
por meio desta nortear os gestores quanto aos cuidados frente a pandemia do
Coronavirus.

O COVID19 nao é uma doenca grave, podendo ser confundida na maioria das
vezes por uma gripe comum, inclusive nao sendo percebida pelas pessoas. Destacamos
especial atencdao para a populagdo mais vulnerdvel, mais propensa a desenvolver
complicagdes da Covid-19, que sdo: idosos, pessoas com doengas cronicase
imunossuprimidos.

A preocupacdo das autoridades sanitarias se da principalmente pela rapidez que
a doenca se propaga entre as pessoas, como também o aumento no numero de
internacdes nas unidades hospitalares, pois, mesmo sendo uma doeng¢a com baixos
indices de internagdes no pais, em torno de 30% das pessoas infectadas, o Sistema
Pubico de Saude ndo possui leitos disponiveis para todas essas internagdes. Devemos
considerar que temos diversas outras doengas que requerem utilizacao dos servigos de
saude, assim podemos ter uma sobrecarga e aumentar o risco de desassisténcia.
Portanto, medidas preventivas precisam ser tomadas nos municipios, a fim de minimizar
a disseminagdo da COVID19.

Nesse periodo, com o aumento do numero de pacientes com sintomas
respiratorios é importante que os casos mais leves sejam atendidos nas Unidades
Basicas de Saude (posto de saude, PSF). Medida que ira prevenir o contato de casos
entre pessoas em um ambiente hospitalar. E fundamental que os gestores promovam
uma ampla comunicagdo com a sociedade orientando onde procurar a unidade de
salde em cada bairro ou municipio. Agueles que possuam planos de salde devem
preferir os consultérios médicos.

E necessério dialogar com o Prefeito e demais setores da administragdo publica
municipal, propondo medidas a fim de reduzir o aumento da propagac¢ao do virus, a
exemplo das recomendacdes abaixo. E imprescindivel que os demais 6rgdos publicos,
bem como a iniciativa privada sejam cientificadas da atual situacdo e adotem as medidas
orientadas pelas autoridades sanitarias do territdrio.

Assim, recomendamos:

e Emissdao de Decreto Municipal alegando situacdo de emergéncia, baseando-se
nos Decretos Federal e Estadual, objetivando facilitar a aquisicdo em tempo habil


https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/doencas-cardiacas

de materiais de suporte necessarios e em conformidade com a legislagao
vigente;

e Intensificar as atividades de Educacdo em Saude nas Unidades Basicas de Salde;

e Envolver o Conselho Municipal de Saude na disseminagdo das informacdes de
prevencdo a comunidade;

e Reservar horario na radio local para que os gestores e/ou profissionais de saude
esclaregam quanto aos fluxos de atendimento, sensibilizacdo da populagdo
sobre etiqueta respiratdria e auto isolamento na presenca de sintomas;

e Utilizar as redes sociais para divulgacdo de orientagdes;

e Recomendar que os pacientes com a forma leve da doenca NAO procurarem
atendimento nas UPAs e hospitais. Utilizar a infraestrutura de suporte
disponibilizada pela APS que trabalharda com processo acelerado de
atendimento;

e Notificacdo dos casos e sensibilizacdo da rede de saude publica e privada para
identificacao;

e Eventos de massa - governamentais, esportivos, artisticos, culturais, politicos,
cientificos, comerciais e religiosos e outros com concentracdo proxima de
pessoas: 0s organizadores ou responsaveis devem cancelar ou adiar, se houver
tempo habil. Nao sendo possivel, recomenda-se que o evento ocorra sem
publico;

e CQrientar para as pessoas que estiverem gripadas nao visitar idosos;

e Viajante de qualquer lugar: manter o isolamento por 7 dias;

e Viajante de lugar epidémico: manter o isolamento por 14 dias;

e Qrientar a equipe multiprofissional de saude a realizar o curso Virus
Respiratérios Emergentes, incluindo o COVID19 disponivel na plataforma
AVASUS do https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=320 e
entregar ao gestor de saude o cerificado de participacao;

e Servicos publicos e privados devem disponibilizar locais para lavar as maos com
frequéncia, dispenser com alcool em gel na concentragdo de 70%, toalhas de
papel descartavel, ampliagao da frequéncia de limpeza de piso, corrimao,
macaneta e banheiros com alcool 70% ou solucdo de agua sanitdria.

As medidas NAO FARMACOLOGICAS que visam reduzir a transmissibilidade do
virus na comunidade e, portanto, retardar a progressdo da epidemia, estdo disponiveis
no site do COSEMS-PB, bem como demais publicacdes emitidas pelo Ministério da Saude
e Governo do Estado da Paraiba referentes ao Coronavirus.

O acesso a este acervo disponibilizado pelo COSEMS-PB é de fundamental
importancia e norteador para a adoc¢do de providéncias no ambito municipal.

E imperioso e urgente que os municipios adotem as recomendacdes no sentido
de prevenir o surto da COVID19 no estado da Paraiba.


https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=320

Plantdo Tira-duvidas Coronavirus: (83) 99146-9790 — ATENDIMENTO 24 HORAS

Nos colocamos a disposic¢do.

Jodo Pessoa, 16 de margo de 2020.

Assessoria Técnica

COSEMS-PB
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